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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 برای دروس ترکیبي دورهطرح 

 ی دو ساعته برای يک درس دو واحدی(جلسه 71)برای يک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

 نظری  :دنوع واح 7.1 : تعداد واحد     تغذيه وتغذيه درماني: نام درس پرستاری :گروه آموزشي       پرستاری :دانشکدهنام 

 دانشکده پرستاری : مکان برگزاری        71 - 71    :ساعت  دوشنبه     :روز: زمان برگزاری کلاس بیوشیمي و فیزيولوژی :نیازیشپ 

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه دانشگاه گروه رتبه نام و نام خانوادگي
کد کاربری  

 سما

سهم مدرس از 

 **درس )%( 

استاد 

  *مسوول
 86715717110    نگین نیک نژاد

 ☒  دارد

 ☐ ندارد
788 

 ساير

 *مدرسان

     
 ☐  دارد

 ☐ ندارد
 

     
 ☐  دارد

 ☐ ندارد
 

شود و وظیفه نظارت بر روند درس و تکالیف دانشجويان را بر عهده اختصاص داده مياستاد مسؤول درس فردی است که در سیستم مديريت آموزش سما درس به او *  

 دارند.   را بر عهده بخشي از درس  مسئولیت ،دارد. ساير مدرسان، همکار در ارائه درس هستند که بر اساس اين طرح درس
 شود.الزحمه بر اساس درصد سهم با مدرسان تنظیم ميقرارداد حق** 

 

 فراگیران:اطلاعات 

 : واحدهای درسي مرتبط گذرانده شده   کارشناسي پیوسته پرستاری :تحصیلي یرشتهو  مقطع

      : تعداد

شامل  کلمه در مورد اين درس بنويسید. دقت کنید معرفي شما موارد زير را 788تا  518معرفي مختصری در حدود  :)درس( شرح دوره

 شود:
 کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره 

 های حضوری و الکترونیک( و جايگاه هر کدامنحوه ارائه ترکیبي درس )بخش 

 يادگیری-توضیح کلي شیوه کار شما و روند ياددهي 

 ).... انتظارات شما از دانشجويان )مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیف، شرکت فعال در تعاملات و 

 

 وضعیت و بررسي سلامت سطح ارتقاء در غذايي مواد ترکیبات ،اساسي تغذيه اصولدر کلاس  وردانشجو به طريق حض درس اين درطول

را با خود با توجه به رشته تحصیلي  غذايي مواد بهداشت و مختلف های بیماری در غذايي های رژيم انواع و سالمندان، بزرگسالان ایتغذيه

 میدهد. قرار بحث موردو پرسخ و پاسخ دانشجويان  تحقیق هایو توجه به تدريس مدرس و ارايه سخنراني 
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 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

 .ابدییتفاوت مواد مغذی و غذا را درم آشنا خواهد شد. ای هيبا نکات مهم تغذ (7

را  آنهاهضم و جذب  يرا بشناسد.چگونگ درشت مغذی ها و طبقه بندی آنهاانواع  در بدن را شرح دهد. درشت مغذی ها نقش تیاهم (5

 دهدشرح 

 در را اکسیدانها آنتي نقش .بداند را املاح و ويتامینها طبقه بندی .دهد شرح بیماری و سلامتي در را آب و املاح ويتامینها، نقش (7

 .کند بیان بیماری و سلامتي در را آب نقش .بشناسد را املاح و ويتامینها مفید غذايي منابع .کند بیان بیماری و سلامت

 را آموزش دهد. ييغذا هایميمشخصات و نحوه کاربرد رژ (1

 مشخصات و نحوه کابردی رژيم درماني در بیماری های گوارشي را آموزش دهد. (1

رای افراد ب ييهای غذا هیتوص آشنا شود. ابتيدر انواع د يدرمان ميرژ میرا بداند. با تنظ ابتيای افراد مبتلا به د هيهدف های مراقبت تغذ (1

 را آموزش دهد ابتيمبتلا به د
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بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون  ،شود)توجه داشته باشید محتوايي که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان معرفي مياهداف درس: 

 .نهايي دانشجويان نیز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد(

 

 الف( در حیطه شناختي:
 ویژگی ها و موارد استفاده از گروه های غذایی را آموزش دهد. (7

 طبقه بندی و انواع درشت مغذی ها و چگونگی هضم و جذب آنها به تفکیک بیان کند. (5

 را شرح دهد. یماریدر سلامت و بو املاح ها  نیتامينقش و (7

 را بداند. های غذاييمشخصات و نحوه کاربرد رژيم  (1

 را آموزش دهد. بیمارتوصیه های غذايي برای افراد  (1

 باورهای غذايي درست و نادرست بیماران را بداند. (1

 

 ب( در حیطه عاطفي:

7) . 

5) . 

7) . 

1) . 

1) ... 

1)  

 

 ج( در حیطه رواني حرکتي:

7) . 

5) . 

7) . 

1) . 

1) ... 

1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 :دو جزء حضوری و الکترونیکسهم و نقش تعیین 
کنند. در روزه در ابتدا و انتهای ترم شرکت مي 1تا  7هايي که نیاز به حضور در فیلد يا آزمايشگاه ندارند، حداقل در دو بلوك حضوری دانشجويان در رشته

به طور معمول برای هر درس )که ماهیت عملي ندارد(  شود.ريزی ميبرنامه ،حضوری اين بخش از برنامههای خاص که کار عملي و کارآموزی دارند، برای ارائه رشته

د. اما ممکن است استاد درس نیاز به جلسات حضوری نساعته باش دوتا  يکد نتوانشود که مييک جلسه در ابتدا و يک جلسه در انتهای ترم در نظر گرفته ميحداقل 

وجه به با ت است، به کلاس حضوری موکول نشود. مجازیهای حضوری دقت شود تا محتوايي که قابل ارائه از طريق ريزی کلاسداشته باشد. لازم است در برنامه یبیشتر

  های زير را تکمیل نمايید.اين توضیحات قسمت

 ست؟انتهای ترم برای درس شما کافي ادر ابتدا و يک جلسه  در آيا برگزاری يک جلسه 

 ☐ خیر    ☐ بلي
 تکمیل نمايید.  موجود در انتهای همین سند زير و نیز جدول جدولدر را  )شامل دو جلسه فوق(اطلاعات کلاسهای حضوری  ،در صورتي که پاسخ شما خیر است

 

 ضرورت حضوری بودن بیني شده برای جلسهفعالیت پیش جلسه
 زمان ارائه

 ترمانتهای  ترم طول ابتدای ترم

7      

5      

7      

1      

 
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 7 مديريت يادگیریانجام تکالیف در سامانه  7

 7 شرکت در گفتگو يا فوروم 5

  های مجازی آنلاينحضور در کلاس 7

 1 مستمر ارزشیابي 1

 71 امتحان پايان ترم 1
 

 :نوع آزمون

  ☐غلط  -صحیح ☐جور کردني           ☒ای چندگزينه       ☐پاسخ کوتاه      ☒تشريحي 

 :ساير موارد )لطفا نام ببريد(

 :نیازهای يادگیریپیش

 فیزيولوژی دستگاه گوارش و بیوشیمي عملکرد موادمغذی در بدن
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 )در جلسات آفلاين و جلسات آنلاين به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 

 حضور به موقع دانشجويان قبل از حضور مدرس -

 مشارکت در پرسش و پاسخ های کلاسي -

 عدم غیبت کلاسي بیش از حد مجاز -

 

 

 

 

 

 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 ☒پرسش و پاسخ    ☐سخنراني برنامه ريزی شده   ☒  سخنراني

 ☐ (TBL)يادگیری مبتني بر تیم   ☐  (PBL)يادگیری مبتني بر حل مسئله   ☒بحث گروهي 

 ساير موارد:

 

 : درسمنابع 
 در تعیین منابع درس به نکات زير توجه کنید:

  امانه تر دانشجو( در سمطالعه بیشتر )به منظور مطالعه عمیق ويژه دانشجويان را ذکر نمايید. برای منابع آزمون نهاييدر اين قسمت منابع مربوط به

 قسمتي جداگانه پیش بیني شده است.

 های آموزش های سیستمتوجه داشته باشید که حجم و دشواری مطالب متناسب با تعداد واحد درس شما و سطح دانشجويان باشد. يکي از چالش

به تعداد واحد درسي خود توجه نمايید و متناسب با آنچه در  ،با واحد درسي است. بنابراين مجازی، عدم توجه به حجم مطالب ارائه شده متناسب

 صورت ارائه حضوری درس مقدور و معقول است، منبع آزمون ارائه نمايید.

 ًمالکیت فکری منابع ارائه شده را در نظر بگیريد.  لطفا 

 ☐ خیر  ☒ بلي در نظر داريد؟منبع درسي آيا کتاب خاصي برای معرفي به دانشجويان به عنوان  -7

 در صورت وجود جدول زير را تکمیل کنید:

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص شده صفحات و  فصل

 برای آزمون
１- Krause, M. and Mahan, L.K., 5858. Food, Nutrition and Diet Therapy. Saunders, 

Canada.  

  .راناي ن،تهراپرستاران،  یبرا يدرمانيه و تغذيه تغذ.  7188ت.  ،ياستک

  

 ☒ خیر  ☐ بلي در نظر داريد؟منبع درسي . آيا مقاله خاصي برای معرفي به دانشجويان به عنوان 5

 در صورت وجود مشخصات کامل مقاله را بنويسید.

 نحوه دسترسي دانشجويان به مقاله نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحاتمشخصات مقاله شامل عنوان، 
  

  

  

 

منبع  ه عنوان. در صورتي که در نظر داريد جزوه يا هر نوع محتوای ديگری )مانند فیلم، محتوای الکترونیکي و ...( علاوه بر کتاب فوق يا به تنهايي ب7
 .، مشخصات آن را ذکر کنید. )اگر در حال تهیه آن هستید زمان آماده شدن آن را تا قبل از شروع ترم  مشخص نمايید(به دانشجويان معرفي کنید درسي
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 توضیحات کنندگانمشخصات شامل عنوان و مؤلفین/تهیه *نوع محتوا
آماده بودن فايل برای 

 ** بارگذاری
 بله حضوریتوضیحات ارايه شده جهت کلاس  نگین نیک نژاد پاورپوينت

 بله چکیده مورد نیاز از کتابهای منبع نگین نیک نژاد جزوه پي دی اف

    

    

    

و  فايل میزباني یهاسامانهساير  یشده رو بارگذاری یمحتواو  محتوای الکترونیک )که بايد تهیه شود( جزوه، فیلم آموزشي، نت،يپاورپو ديمنظور اسلا *

 .... است

 ذکر است که محتوای ضمیمه بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايي آماده شده باشد. به ** لازم

ان در اختیار دانشجوي آپلود شده و لینک آن ،در سرورهای میزباني فايلبايد  توجه: در صورتي که حجم فايل محتوای ضمیمه زياد است، علاوه بر سامانه 

 قرار گیرد.

 

 دهید؟ای درس خود اسلايدهای مباحث را نیز ارائه مي. آيا بر1

 ☐ خیر  ☒ بلي، قسمتي از مباحث  ☐ بلي، تمام مباحث

  

)و نه به عنوان منبع اصلي آزمون( به دانشجويان  منبع مطالعه بیشتردر صورتي که در نظر داريد محتوای ديگری )مانند کتاب، جزوه و ...( را به عنوان . 1

ز برای ارائه آن را نی فايل، مشخصات کامل آن را ذکر کنید )در صورتي که اين محتوا کتاب يا منبعي نیست که دانشجويان در دسترس دارند،  معرفي کنید

  در سايت ضمیمه نمايید(..

7.  

5.  

 
 

 

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

ف، شود. با توجه به اهمیت ويژه تکالیها مديريت مييادگیری در سیستم يادگیری الکترونیک، از طريق تکالیف و خودآزمون-فرايند ياددهي

 در تدوين آنها به نکات زير توجه کنید:
  .ل بندی کنید و در طومحتوای درس خود را تقسیم ،بنابراينبهتر است مجموعه محتوای درسي خود را از طريق تعريف تکالیف مناسب با دانشجويان مرور نمايید

 ترم در فواصل زماني مناسب برای  آنها تکلیف طراحي نمايید.  

 ص ز در موارد خاج بندی مناسب برای تکالیف در نظر بگیريد. فاصله طولاني يا کوتاه بین تکالیف مناسب نیست. فاصله کمتر از يک هفته يا بیش از دو هفته بهزمان

 شود. توصیه نمي

 د.نهای حل مسئله و قدرت تحلیل و نقد دانشجويان متمرکز باشتکالیف بهتر است بر مهارت 

 اما در پروژه پايان ترم فعالیت خاصي در راستای به  ،مطالعه منابع و يادگیری دانشجو است ،هدف ،تکالیف با مفهوم پروژه پايان ترم تفاوت دارند. در اين تکالیف

 بايد چندين تکلیف داشته باشند. ها، حتماًها ممکن است پروژه آخر ترم نداشته باشند ولي همه درسشود. بسیاری از درسها تعريف ميموختهکاربردن آ

 پروژه پايان ترم: 

 ☒ خیر  ☐ بلي  ايد؟آيا برای درس خود پروژه پايان ترم در نظر گرفته

 :شرح دهیدرا  هاارائه آندر صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از 

  

  

 

 

 تکالیف طول ترم 

روز مانده به امتحانات پايان ترم ادامه  دهبرای تنظیم تکالیف توجه کنید که زمان شروع ترم از زمان بلوك حضوری است و تا  

 بندی مناسبي در تکالیف درس خود لحاظ نمايید.توجه کرده و زمان لبه تقويم تحصیلي نیم سا دارد. لطفاً
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 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره
مهلت پاسخ 

 دانشجويان

مهلت فیدبک 

 مدرس
 هدف از ارائه تکلیف

در طول تدريس درمورد برخي از علايم و بیماريها نیاز به  تکلیف   

 تحقیق و ارايه دانشجو دارد

تا يک هفته بعد از 

 درخواست تحقیق
  

      

      

      

  

 

 

 هاخودآزمون
 توانند در کمک به يادگیری و خودارزيابي دانشجويان نقش مهمي داشته باشند. ها ميخودآزمون 

 ای، جورکردني، جای خالي و ... وجود دارد.های تشريحي، چند گزينهدر سامانه نويد امکان طراحي انواع آزمون 

 ها دسترسي خواهند داشت(. نشجويان بعد از شرکت در آزمون به اين پاسخاجباری است )دا ،بیني پاسخ تشريحي به سوالات مطرح شدهدر اغلب موارد پیش 

 هايي که به علت مسافرت يا ... امکان تعامل در قالب تکالیف را نداريد، استفاده کنید.  ها در زمانتوانید از خودآزمونشما مي 

 

 

 ☐خیر   ☒بلي    ايد؟. آيا برای درس خودآزمون در نظر گرفته7
 های تشريحي پیش بیني شده خود را ضمیمه نمايید(.ها را ذکر کنید )فايل سوالات و پاسخصورت وجود تعداد و نوع خودآزموندر 

  

 
 شماره

 آزمون
 مهلت پاسخ دادن دانشجويان نوع آزمون عنوان آزمون

 آزمون میان ترم  از گروههای غذايي. ويتامین ها و املاح 7
  و اید گزينهچن

 تشريحي
 

5    

7    

 

 :های يادگیریساير فعالیت

سازی کلاس مجازی، اتاق بحث غیرهمزمان )فروم( و گفتگوی برخط همزمان )چت( وجود دارد. در صورت تمايل به استفاده از در سامانه نويد امکان فعال

 اين امکانات موارد زير را تکمیل نمايید:

 

 کلاس مجازی* 

 کلاس مجازی برخط داشته باشید.  چندتوانید به ازای هر درس دو واحدی پهنای باند، در صورت تمايل ميهای موجود در با توجه به محدوديت

 

 ☐ خیر  ☐ بلي   ايد؟در نظر گرفته آنلاينآيا برای درس کلاس  -
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 اداره کننده ساعت تاريخ عنوان کلاس

    

    

    
 

 يابند.است که مدرس و دانشجويان با استفاده از سامانه در زمان تعیین شده در کلاس مجازی حضور مي، کلاس برخط همزمان آنلاينمنظور از کلاس * 

 

 ☐ خیر    ☐ بلي                ايد؟آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته -

  موضوع )های( بحث: 
 

 

  

 ☐ خیر  ☐ بلي   ايد؟آيا برای درس گفتگوی همزمان در نظر گرفته -

  موضوع )های( گفتگو: 
 

 

 

 

 توضیحات مهم:
 توان به صورت آفلاين و يا آنلاين برگزار کرد.هرجلسه را مي 

 ه بر تواند علاوگردد و استاد درس ميای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پايه محسوب ميدر صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاين، بارگذاری محتوای چندرسانه

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاين در ستون مربوطه اقدام نمايید.توانید نسبت به علامتهای جلسات آفلاين نیز استفاده نمايد. بنابراين، ميماژولآن از ساير 

 د.انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاين بر عهده مدرس است ولي ترجیحاً در ساعاتي که ترافیک شبکه زياد است، سعي شود کمتر کلاس برگزار شو 

 

 بندی ارائه برنامه درس:جدول زمان

بحث يا موضوععنوان  تاريخ رديف  

شیوه ارائه 

 جلسه
های تکمیلي جلسات آفلاينفعالیت ساعت  

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاين آنلاين

  88:88 ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد 51/77/87 7

5 7/75/87 
نقش درشت مغذی ها در رژیم روزانه به 

 صورت کاربردی 

☐ ☒ 
☐ ☐ ☐ 

88:88  

  88:88 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ نقش ویتامین ها در رژیم روزانه  0/75/87 7

  88:88 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ نقش املاح در رژیم روزانه 71/75/87 1

1 55/75/87 
انرژی در نقش شبه ویتامین ها، آب و 

 رژیم روزانه

☐ ☒ 
☐ ☐ ☐ 

88:88  

1 57/87/85 
روش های نگهداری مواد غذایی از نظر 

 حفظ سلامت موادغذایی

☐ ☒ 
☐ ☐ ☐ 

88:88  

  88:88 ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ بهداشت و تقلبات مواد غذایی 50/87/85 1

  88:88 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ رژیم های غذایی درمانی  81/85/85 0

  88:88 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ امه مبحث رژیم های غذایی درمانی اد 77/85/85 6
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78 70/85/85 
)  امه مبحث رژیم های غذایی درمانیاد

 بیماریهای گوارشی(

☐ ☒ 
☐ ☐ ☐ 

88:88  

77 51/85/85 
)  امه مبحث رژیم های غذایی درمانیاد

 (دیابت

☐ ☒ 
☐ ☒ ☐ 

88:88  

75 87/87/85 
)  امه مبحث رژیم های غذایی درمانیاد

 (پرفشاری خون و بیماریهای قلبی

☐ ☒ 
☐ ☐ ☐ 

88:88  

77 88/88/88   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 88:88  

71 88/88/88   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 88:88  

71 88/88/88   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 88:88  

71 88/88/88   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 88:88  

71 88/88/88   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 88:88  

 

 

 


