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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 041۲-041۳نیمسال اول تحصیلي:  نیمسال تحصیلي و سال                                                                درس مشخصات كلي

 

                   كارشناسي پرستاری تحصیلي: یرشتهو  مقطع         پرستاری  گروه آموزشي:                          پرستاری بروجرد دانشکده:

  نظری       :دنوع واح                     واحد 4 حد: تعداد وا      ۳پرستاری بزرگسالان/ سالمندان : نام درس

 ۲پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :نیاز پیش

                 01-0۲و يکشنبه ها ساعت  ۸-01 :ساعتشنبه ها  :زمان برگزاری كلاس

                                             (https://lumsnavid.vums.ac.ir)آدرس:  و سامانه مديريت يادگیری نويد 01۱ كلاس: مکان برگزاری

    خانم زهره حجتي :مسئول درس         نفر ۳۲ :تعداد دانشجويان

 خانم كردستاني –خانم حجتي  –خانم اسماعیل بیگي  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

  :درس معرفي

، اختلالات سیستم های حمايتي، واگیر و روش كار در اتاق عملبیماری های عفوني واگیر و غیر  ،اين درس شامل اختلالات متابولیکي

ضمن تدريس اين دروس به دانشجو كمک مي شود آموخته های خود را با آموخته های قبلي ادراكي مي باشد.  –محفاظتي، حسي و شناختي 

اس فرايند پرستاری به مراقبت از مددجويان تلفیق نموده و با بهره گیری از نظريه ها و مفاهیم پرستاری و مهارت های تفکر خلاق بر اس

 بزرگسال و سالمند نیازمند درمان ها و مداخلات پرستاری در بیماری های داخلي و جراحي بپردازد.

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

ــايع قلب  ــالمند مبتلا به اختلالات ش ــال و س ــجو به منظور ارا ه مراقبت به مددجويان بزرگس  و عروق، تنفس، متابولیک و ايجاد توانايي در دانش

 های تفکر خلاق و پايبندی به اصول اخلاقي و موازين شرعيگیری از مهارتعفوني با كاربرد فرايند پرستاری و با بهره

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود مي انتظار فراگیر از درس پايان در

 يحس ستمیس
 كند انیچشم را ب یولوژيزیو ف يآناتوم .0

 دهد. حیرا توض يحس ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب يکيزیف ناتيمعا ،سلامتي خچهتاري .۲

 را شرح دهد. يحس ستمیس یها یماریدر ب عيشا علايم ،يصیتشخ های تست .۳

 ،يغدد اشک)كره چشم، پلک، يينایب ستمیس صي(، نقايينای)بيحس اختلالات به مبتلا انيمددجو يمراقبت و نوتوان نحوه .4

 كند. انی( را بهیو شبک هیقرن

 چشم را نام ببرد. های اورژانس .5

 دهد. حی...( را توضنکیچشم )لنز، ع یانکسار وبیع اصلاح(، ينیب کينزد ،ينی)دورب چشم یانکسار اختلالات .۱

 را شرح دهد. يچشم تومورهای .7

 را شرح دهد.( يي)شنوا يحس اختلالاتبه  مبتلا انيمددجو يمراقبت و نوتوان سازماندهي .۸

 دهد. حی( توضرینی)م ي...(، گوش داخلتی)اوت يانی)زخم، خراش...(، گوش م يگوش خارج اختلالات .9

  كند. انیرا ب ييشنوا اصلاحجهت  يجراح یها ها، درمان ييناشنوا انواع .01
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 يتيحما ستمیس

 .دهند توضیح را پوست سیستم اناتومي و فیزيولوژی .00

 ندفراي بر اساس تشخیصي مختلف تستهای و فیزيکي معاينات سلامتي، تاريخچه شامل پوست سیستم بررسي در مختلف روشهای .0۲

 .نمايند تشريح را يک هر به مربوط پرستاری

 نواعا پسوريازيس، ها، درماتیت اگزما، انواع: شامل حمايتي سیستم شايع اختلالات و مهم مراقبت های پرستاری مربوط به بیماريهای .0۳

 را تشريح نمايند. (كشنده، اپیدرم نکرولیز -پمفیگوس) پوست تاولي اكنه، بیماريهای

, قارچي,باكتريايي)پوستي های عفونت انواع :شامل حمايتي سیستم شايع اختلالات و مهم مراقبت های پرستاری مربوط به بیماريهای .04

 را تشريح نمايند. (ويروسي, انگلي

 ( را تشريح نمايند.(SCC BCC ,ملانوما, كاپوزی ساركوم)پوست مراقبت های پرستاری مربوط به بیماری سرطانهای .05

 طبي را تشريح نمايند. درمانهای ،(پانسمان, حمام,كمپرس انواع)پوستي  اختلالات در درماني های روش انواع .0۱

 پوست را تشريح نمايند. كشیدن كرايو، و لیزر بر تاكید با جراحي درمانهای در پرستاری های مراقبت  .07

 لالاتاخت سوختگي، درصد تعیین و بندی سوختگي، درجه انواع و تعريف: شامل سوختگي صدمات با مددجويان از بتمراق دهي سامان  .0۸

 سوختگي را تشريح نمايند. در سیستمیک

 سه در سوختگي های مراقبت ها، فلاپ و ها گرافت انواع سوختگي، در درماني مراقبت های پرستاری در سوانح سوختگي اعم از مايع .09

 دهند. شرح را نوتواني و (عفوني، مزمن حاد، اورژانس)مرحله 

 

 يادراك-يشناخت ستمیس

 مروری برآناتومي و فیزيولوژی دستگاه عصبي .۲1

 را شرح دهد. يعصب ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب يکيزیف ناتيمعا ،سلامتي خچهيارت .۲0

 نام ببرد. را يعصب ستمیس یهای ماریدر ب عيشا علايمو  يصیتشخ تستهای .۲۲

 كما، تشنج و انواع ،یاریسطح هوش اختلالاتشامل  ادراكي–يشناخت ستمیس اختلالاتبه  مبتلا انيمراقبت از مددجو نحوه .۲۳

 كند. انیرا ب یمغز یصرع، تومورها آن،

 را شرح دهد. (هیعنکبوت ريز یها یزي)خونریدهنده مغز یزيخونر اختلالات .۲4

 دهد. حیرا توض کیسکميا یگذرا حملات،ی(، سکته مغزی)آبسه مغز یمغز عفونتهای .۲5

 دهد. حینخاع( توض یو تومورها یمهره ا سکيد ي)درد كمر، هرنيطیاعصاب مح ستمیس تاختلالات .۲۱

 كند. انیب يو تحتان يفوقان يحركت ینورونها تاختلالا .۲7

 را شرح دهد. یگانه مغز0۲اعصاب اختلالات .۲۸

 ،گراو ياستنیباره، م لنیسندرم گ س،ياسکلروز پلیمولت نسون،یپارك نگتون،یهانت كره مر،ي)آلزایمغز ویدژنرات اختلالات .۲9

 دهد. حی( را توضينخاع يجانب اسکلروز .۳1

 دهد. حی( را توضیفشار داخل جمجمه ا شي)افزايو نخاع یمغز صدمات .۳0

 كند. انیمغز را ب يجراح اعمال .۳۲

 .دهد حی( را توضگرنیو انواع آن)م سردرد .۳۳

 

 يمحافظت ستمیس

 خونساز را شرح دهد م ستیس لالاتو شناخت اخت يبررس يخونساز و چگونگ مستیس یولوژيزیو ف ياتومآن .۳4

 دهد.  حیرا توض يتميسا پلي ،آنميبه انواع  لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .۳5

 دهد.  حیو لنفوم را توض يو انواع لوسم يلکوپن لالاتاخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .۳۱

  ون ،يلیهموف ،يتوپنیانواع ترومبوسل مث یانعقاد یو فاكتورها لاكتيپ لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .۳7

 را شرح دهد DICو  لبرانديو
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 يکیمتابولاختلالات 

 را شرح دهد.  يکیمتابول یها ستمیس یولوژيزیو ف يناتومآ .۳۸

 دهد.  حیتوض یپرستار نديرا بر اساس فرا دیرو یغده ت لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .۳9

 دهد.  حیتوض یپرستار نديرا بر اساس فرا دیرو یغدد پارات لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .41

 دهد .  حیتوض یپرستار نديرا بر اساس فرا آدرنالغدد  لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .40

 شرح دهد. یپرستار نديرا بر اساس فرا زیپوفیغده ه لالاتبه اخت لامبت انيمددجو یپرستار یها مراقبت .4۲

 

 اتاق عمل روش كار در

 مراجعه كننده در اتاق عمل مارانیب یبرا یپرستار یها صیبر تشخ يمبتن يمراقبت رینقش پرستار در ارا ه تداب .4۳

 بزرگ شرح دهد. یها يآن، اثرات جراح یها و انواع روش جراحي .44

 دهد. حیرا توض يو بعد از جراح نیقبل، ح یپرستار یها مراقبت اصول .45

 .نام ببرد يجراح ليثابت اتاق عمل، وسا لياتاق عمل، وسا تشکیلاتو  ساختمان .4۱

 دهد. حیو انواع آن را توض ونیزاسیلاستري .47

 دهد. حیدر اتاق عمل را توض يمنياز انتشار عفونت و حفظ ا یریشگپی .4۸

 .كند انیرا ب يجراح نیح یها شنيپوز انواع .49

 .پرستاران را در اتاق عمل شرح دهد یها و نقش فوظاي .51

 

 بیماری های عفوني

نقش پرستار را در ارا ه تدابیر مراقبتي مبتني بر تشخیص های پرستاری در بیماری های عفوني واگیردار و غیر واگیر، از پیشگیری تا  .50

 توانبخشي را شرح دهد.

 های عفوني واگیر و غیر واگیر را شرح دهد.پیشگیری از عفونت، تعريف بیماری  .5۲

بررسي و شناخت مددجويان مبتلا به بیماری های عفوني، تاريخچه سلامتي، معاينات فیزيکي، تست های تشخیصي و علايم شايع را  .5۳

 شرح دهد.

 تب كريمه كنگو و مالاريا لیشمانیوز، مراقبت از بیماران مبتلا به جنون گاوی، .54

 مننژيت و شوک سپتیک شیگلوز، سل،تب مالت، لا مراقبت از بیماران مبتلا به وبا،مراقبت از بیماران مبت .55

 های پیشگیری از آنهای قابل انتقال مقاربتي و روشمراقبت از بیماران مبتلا به بیماری .5۱

 

 های تدريس:شیوه

 محتوای الکترونیک صوتي و تصويری             

 پاسخ در تالار گفتگو و گروهي و پرسش بحث  

 مسئله حل بر مبتني يادگیری(PBL)  در قالب تکالیف مجازی             

 تیم  بر مبتني يادگیری(TBL)  در قالب تکالیف گروهي 

   استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک 

  و شگروهي و پرس بحثو  مدرسمحتواهای الکترونیکي صوتي و تصويری تهیه شده توسط ا استفاده از بخش نظری بارا ه مطالب در 

 و دانشجويان و رفع اشکال انجام خواهد شد. مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو
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 :وظايف و تکالیف دانشجو

 صورت برگزاری كلاس آنلاين با استفاده از نرم افزار اسکای روم  در وقت و تمام موقع به حضور 

 برگزاری كلاس آنلاين در حین شده مطرح سوال های به پاسخ ارا ه 

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارا ه 

  تیک حضور هر جلسهزدن 

 شركت در آزمون های میان ترم 

 ترم. پايان امتحانات در شركت 

 برداشت محتواهای آموزشي بارگزاری شده در موعد مقرر 

 بودن در تالارو فعال تالار گفتگو  در موقع به حضور 

 تکالیف در موعد مقرر ارسال 

  و موضوع تدريس هر جلسهمطالعه جلسه قبل 

 شئونات دانشجويي اصول اخلاقي در فضای مجازی و رعايت  

 

  قوانین و مقررات كلاس

 موجه، كسر يک  نمره غیبت 

  موجه، حذف درس غیر غیبت 

  .تاخیر حضور در تالار گفتگو يا كلاس آنلاين )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب مي شود 

 

 

 وسايل آموزشي:  

  لپ تاپ، موبايل، نرم افزارهای  سیستم كامپیوتر،( نظیر سـامانه نويد و سـامانه های آزمون نظیر فراديد،   LMSسـامانه های مديريت يادگیری ) 

 و ... و محیطهای تدريس آنلاين نظیر اسکای رووم و پیام رسانهای اجتماعي مورد توافق  iSpringی لاين، تهیه محتوای آموزشـي نظیر اسـتور  

 نظیر واتساپ

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 %01 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 0

 %01 های كلاسي در سامانه نويد آزمون ۲

 %01 حضور در كلاس های مجازی انلاين ۳

 %01 مستمرامتحان  4

 %۱1 امتحان پايان ترم 4

 

 

  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ كوتاه، چندگزينه تشريحي،
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 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسي
 Smeltzer  SC.,  Bare  BG.,  Hinkle  JL.,  Cheever  KH.  Brunner    and    Suddarth's  textbook  of  medical-surgical 

nursing. 13th edition,Lippincott Williams & Wilkins; 2014.( MAIN REFERENCE)  

  Monahan, F. D., sands, J. K., Neighbors, M, Marek, F.F., Green, C. Phipps' Medical Surgical Nursing, St. Louis: 

Mosby co. 2007.  

 Black J.M., Hawks J. H. Medical Surgical Nursing,clinical management for positive out comes. 8th edition 

,philladelphia: Saunders. 2009 

 Ignatavicius,Donna,D;Worman Lina,M;MishlerMary,M. Medical Surgical Nursing.4th ed,Philadelphia:Mosby 

Co.(2002). 

  Polaski, Arleni; Tatro, Suzanne, E. Luck man's Medical Surgical Nursing.Philadelphia:W.B.Saunders Co. (1999).   

  Patricia  M.  Dillon.  Nursing  Health  Assessment  :  acritical  thinking,  case  studies  approach.  2  edition.  davis 

company Philadelphia. 2007. - انگلیسي منابع: 
 Smeltzer , S.C. , & Bare,B .(the last edition) . Brunner and suddarths. Text Book        Medical Surgical Nursing.  

Philadelphia: Lippincott.  

 -Black , J.M ., Hawks, J.H. , Keene , AM. (the last edition) Medical Surgical Nursing.        Phila: Saunders.   

-Polaski, A.L. , SE (the last edition) . Luckmann,s Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing.  

Philadelphia : Saunders.  
 

 منابع فارسي:

رجمه فارسي چاپ جديد رفرنسهای فوق الذكرت  

 

 

 

 توضیحات مهم:

 

  كردبه صورت آفلاين و يا آنلاين برگزار  توانرا ميهرجلسه. 

 

 گردد به عنوان استاندارد پايه محسوب مي ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاين

ذاری گتوانید نسبت به علامتمي ،بنابراين .های جلسات آفلاين نیز استفاده نمايدماژولساير تواند علاوه بر آن از و استاد درس مي

 بخش ماژول جلسات آفلاين در ستون مربوطه اقدام نمايید.

 

 ًلاس ك سعي شود كمتر، زياد استشبکه در ساعاتي كه ترافیک  انتخاب زمان ارا ه جلسات آنلاين بر عهده مدرس است ولي ترجیحا

 .شود برگزار
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 عنوان جلسه تاريخ رديف
 های تکمیلي جلسات آفلاينفعالیت شیوه ارا ه جلسه

 مدرس
 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاين حضوری

0 ۲/7/041۲ 
مروری بر آناتومي و فیزيولوژی 

 ارزشیابي تشخیصي، پوست
 حجتي خانم *   * 

۲ ۸/7/041۲ 

فیزيولوژی، تست های آناتومي، 

تشخیصي خون، انتقال خون و 

 فرآورده های آن

 كردستاني خانم *    *

۳ 9/7/041۲ 
 ،بررسي و ارزيابي پوست و ضمايم آن

 انواع پانسمان، مراقبت از زخم،
 حجتي خانم *  *  *

4 05/7/041۲ 

درمان و مراقبت در اختلالات 

گلبول قرمز ) انواع آنمي، پلي 

 سايتمي(

 كردستاني خانم *    *

5 0۱/7/041۲ 
اختلالات ترشحي، درماتوزهای 

 عفوني
 حجتي خانم *    *

۱ ۲۲/7/041۲ 
درمان و مراقبت در اختلالات 

 پلاكتي و فاكتور های انعقادی
 خانم كردستاني *    *

7 ۲۳/7/041۲ 
های های ويروسي، عفونتعفونت

 های انگليقارچي، آلودگي
 خانم حجتي *  *  *

۸ ۲9/7/041۲ 
درمان و مراقبت در انواع 

 نئوپلاسم های خوني
 خانم كردستاني *    *

9 ۳1/7/041۲ 

بندی و انواع سوختگي, درجه

 تعیین درصد سوختگي

سیستمیک در اختلالات 

 سوختگي

 خانم حجتي *    *

01 ۱/۸/041۲ 

بررسي غدد درون ريز، درمان و 

مراقبت های پرستاری در 

 اختلالات هیپوفیز

 خانم كردستاني *    *

00 7/۸/041۲ 

یزيولوژی و آناتومي سیستم ف

 مسیست بررسي هایروش، بینايي

 موگلوك ،انکساری عیوب ،بینايي

 خانم حجتي *    *

0۲ 0۳/۸/041۲ 

بررسي عملکرد غده تیرو ید، 

تشخیص، درمان و مراقبت های 

 پرستاری اختلالات غده تیرو ید

 خانم كردستاني *    *

0۳ 04/۸/041۲ 

كاتاراكت، اختلالات قرنیه، 

بیماری های  اختلالات شبکیه،

عفوني و التهابي، تومورهای چشم 

 و كاسه چشم

 خانم حجتي *  *  *

04 ۲1/۸/041۲ 
بررسي عملکرد غده پاراتیرو ید، 

تشخیص، درمان و مراقبت های 
 خانم كردستاني *    *
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پرستاری اختلالات غده پارا 

 تیرو ید

05 ۲0/۸/041۲ 

یزيولوژی و آناتومي سیستم ف

 بررسي هایروششنوايي، 

بیماری های  شنوايي، سیستم

 گوش خارجي، میاني، داخلي

 خانم حجتي *    *

0۱ 72/8/2047 

بررسي عملکرد غدد آدرنال، 

تشخیص، درمان و مراقبت های 

 پرستاری اختلالات غدد آدرنال

 خانم كردستاني *    *

07 ۲۸/۸/041۲ 
 و سیستم عصبيبررسي كاركرد 

 فیزيولوژیآناتومي و 
 خانم حجتي *    *

0۸ 0/9/2047 

، های عفونيكلیات بیماری

های بیمارستاني و روش عفونت

ها،ايزولاسیون و كنترل آن

 احتیاطات استاندارد

 خانم اسماعیل بیگي *    *

09 5/9/041۲ 
بررسي و شناخت سیستم عصبي 

 و ارزشیابي تشخیصي
 خانم حجتي *    *

۲1 22/9/2047 

مراقبت از بیماران مبتلا به جنون 

گاوی،لیشمانیوز،تب كريمه كنگو 

 و مالاريا

 خانم اسماعیل بیگي *    *

۲0 0۲/9/041۲ 
مراقبت از بیماران مبتلا به 

 اختلال عملکرد عصبي
 خانم حجتي *    *

۲۲ 28/9/2047 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

 وبا،سل،تب مالت،شیگلوز،مننژيت

 و شوک سپتیک

 خانم اسماعیل بیگي *    *

۲۳ 09/9/041۲ 
 اختلالات تشنجي

 صرع، صرع پايدار
 خانم حجتي *  *  *

۲4 ۲5/9/041۲ 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

های قابل انتقال مقاربتي و بیماری

 های پیشگیری از آنروش

 خانم اسماعیل بیگي *    *

۲5 ۲۱/9/041۲ 
مبتلا به مراقبت از بیماران 

 اختلالات عروق مغزی
 خانم حجتي *    *

۲۱ ۲/01/041۲ 
های آشنايي با انواع عمل،مراقبت

 پرستاری قبل و حین عمل
 خانم اسماعیل بیگي *    *

۲7 ۳/01/041۲ 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

 اختلالات مغزی عروقي

 سکته های هموراژيک

 خانم حجتي *    *

۲۸ 9/01/041۲ 

های بعد از عمل و مراقبت

، توانبخشي بعد های رايجپوزيشن

 از عمل

 خانم اسماعیل بیگي *    *
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۲9 01/01/041۲ 
مراقبت از بیماران دچار آسیب 

 ، آسیب ديدگي سر های عصبي
 خانم حجتي *    *

۳1 07/01/041۲ 

مراقبت از بیماران دچار آسیب 

 های عصبي

 آسیب ديدگي طناب نخاعي

 خانم حجتي *    *

۳0 ۲4/9/041۲ 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

عفونت های عصبي، اختلالات 

 خود ايمني و نوروپاتي

 خانم حجتي *    *

۳۲ 0/01/041۲ 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات انکولوژيک و اختلالات 

 دژنراتیو  مغزی

 خانم حجتي *  *  *

      * امتحان پايان ترم  ۳۳

 


