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 دانشکاه علوم پزشکی لرستان 
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                                      پرستاری   :آموزشی گروه                                                                                  بروجرد:  دانشکده

          1402-1403اول  :تحصیلی سال و تحصیلی نیمسال                         پرستاری پیوسته کارشناسی: تحصیلی ی رشته و مقطع

 واحد نظری 1:  واحد نوع /تعداد                                                           1مفاهیم پایه :      درسی واحد نام

                                          ----:   نیاز پیش

 کلاس : برگزاری کانم                        12-10: اعتس                 شنبهسه :  روز:   کلاس برگزاری زمان

 الماسی داستا:  اساتید                       الماسی استاد: درس مسئول                       :            دانشجویان تعداد

                                                                                                             13-12ها چهارشنبه: دانشجو با مشاوره ساعات 

 شرح درس دوره: 
رس به داین   در این درس اساسی ترین مطالب در رابطه با مفاهیم زیر بنایی پرستاری به دانشجویان تدریس میگردد. در

هتر بی درک د از آموخته های کلاس درس برادانشجویان کمک میگردد از طریق به کارگیری مهارت های تفکر خلاق بتوانن

 گیرند.  ببهره  نیازهای بیماران در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش برای تامین، حفظ و سلامت ایشان

  هدف کلی: 
مفاهیم  ده از دانشستفاا آشنایی با برخی مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان، توانایی

 نهاهای آ پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده

 : )جزئی(اهداف بینابینی

 آشنا شود.  حرفه پرستاری و تاریخچه پرستاری با (1

 آشنا شود.  با مفهوم سلامتی و بیماری و عوامل موثر بر آن (2

 آشنا شود.  م انسان و محیط و آشنایی با نیازهای اساسی انسانمفهوبا  (3

 آشنا شود.فلسفه پرستاری و مراقبت با  (4

 آشنا شود. با مفاهیم ارتباط، همدلی، شفقت، تنیدگی و سازگاری (5

 آشنا شود. با چرخه خواب و بیداری و اختلالات شایع خواب و مداخلات پرستاری (6

 آشنا شود. مدیریت درد با فیزیولوژی درد و نقش پرستار  در (7

 آشنا شود.سالمندی شناسی و  نقش پرستار در کمک به مددجوی سالمند با  (8

 :تدریس هایشیوه
 پاسخ و پرسش   شده ریزی برنامه سخنرانی          سخنرانی

      (TBL)تیم بر مبتنی یادگیری              (PBL)مسئله حل بر مبتنی یادگیری  گروهی بحث
  -----------------( ببرید نام لطفاً) واردم سایر
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  وظایف و تکالیف دانشجو:

 کلاس های حضوری:

  درس کلاس در وقت و تمام موقع به حضور  
  تدریس از قبل جلسه هر درسی مطلب مطالعه  

 کلاس)کتبی یا شفاهی(. هر شروع یا پایان در شده مطرح سوال های به پاسخ ارائه 
  کلاس طول در همراه تلفن کردن خاموش  

  ترم. پایان امتحانات در شرکت 
 

 آموزش مجازی:

 و  فزار اسکای رومبا استفاده از نرم ا های آفلاین و آنلاین صورت برگزاری کلاس  در وقت و تمام موقع به حضور

 سامانه نوید
 در حین برگزاری کلاس شده مطرح سوال های به پاسخ ارائه  

  ییو شئونات دانشجو یمجاز یدر فضا یاصول اخلاق تیرعا  

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارائه 
  حداکثر یک هفته( زدن تیک حضور هر جلسه( 

 تکالیف در تاریخ تعیین شده ارائه 

 شده در موعد مقرر یبارگزار یآموزش یبرداشت محتواها 

 شرکت در آزمون های میان ترم  

 ترم. پایان امتحانات در شرکت 

   :آموزشی کمک وسایل
   اسلاید پروژکتور گچ                و تخته برد               وایت

 --------------ببرید( نام لطفاً)  موارد سایر

 کل( نمره از: )نمره درصد و ارزشیابی نحوه

   نمره درصد    75  ترم پایان   آزمون         نمره درصد..........ترم میان آزمون         

 غیبت( جلسه، هر پاسخ،کوئیز و پرسش)نمره  درصد15 کلاس سر فعالیت               نمره درصد10تکالیف انجام          

 تئوری آزمون شامل ترم پایان آزمون ارزشیابی(: ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 آزمون نوع
  غلط -کردنی                  صحیح جور        ای      گزینهچند       کوتاه پاسخ   تشریحی                 
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 منابع پیشنهادی برای مطالعه : 

 منابع فارسی:  

 منابع انگلیسی:
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس
 
 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 های تکمیلی جلسات آفلاینفعالیت شیوه ارائه جلسه

 مدرس
 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

1 2/8/1402 
 معرفی طرح درس

 آشنایی با حرفه و تاریخچه پرستاری
 استاد الماسی     *

2 9/8/1402 
مفهوم سلامت و بیماری و عوامل موثر 

 بر سلامتی 
 استاد الماسی     *

 استاد الماسی     * نیازهای اساسی انسان 16/8/1402 3

 استاد الماسی     * فلسفه مراقبت پرستاری 23/8/1402 4

 استاد الماسی     * ارتباط و سازگاری 30/8/1402 5

 استاد الماسی     * خواب و اختلالات آن 7/9/1402 6

7 14/9/1402 
مفهوم  درد و نقش پرستار در 

 مدیریت درد
 استاد الماسی     *

8 21/9/1402 
سالمندی و نقش پرستار در مراقبت از 

 سالمندان
 ماسیاستاد ال     *

 استاد الماسی     * امتحان   9

 
 


