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                                      پرستاری   :آموزشی گروه                                                                                  بروجرد:  دانشکده

          1402-1403اول  :تحصیلی سال و تحصیلی نیمسال                         پرستاری پیوسته کارشناسی: تحصیلی ی رشته و مقطع

 واحد نظری 5/1:  واحد نوع /تعداد                            پرستاری بهداشت جامعه:      درسی واحد نام

                                          ----:   نیاز پیش

 کلاس : اریبرگز مکان                        12-10: ساعت                 شنبهیک:  روز:   کلاس برگزاری زمان

 الماسی هسعید:  اساتید                       الماسی سعیده: درس مسئول                       :            دانشجویان تعداد

                                                                                                             13-12ها چهارشنبه: دانشجو با مشاوره ساعات 

 شرح درس دوره: 
اصلی مفاهیم ؛درس این در است، دیده آموزش انسانی نیروی توسط سلامت خدمات گرو در جامعه سلامت تامین که این به نظر  

اقتصاد ، سلامت تقاءار و حفظ بهداشتی، اولیه های مراقبت بیماریها، از پیشگیری بیماری، و سالمت طیف و سالمت: شامل سلامت  

بهداشتی یازهاین ، سلامت خدمات دهنده ارائه نظامهای ،سلامت تیم و جامعه سلامت پرستار های فعالیت و ها نقش ؛ سلامت  

 .است شده گنجانده مدارس بهداشت و سازی ایمن بهداشت، آموزش فرایند جامعه،

  هدف کلی: 
بتواند اولیه بهداشتی تخدما اصول کارگیری به با تا دانشجو به آن مبانی و جامعه لامتس زمینه در لازم اطلاعات و دانش انتقال  

 نماید ارائه را جامعه سلامت مشکلات حل جهت مناسب تدابیر شواهد بر مبتنی و پرستاری فرایند قالب در

 : )جزئی(اهداف بینابینی

 ..جامعه را شرح دهند سلامتتاریخچه پرستاری  .1

 .شرح دهند خلاصها به طور تاریخچه بهداشت ر .2

 .مفهوم بهداشت را در یک عبارت تعریف نمایند .3

 .بهداشت فردی و عمومی را تعریف نمایند .4

 .مفهوم جامعه و انواع جامعه را تعریف نمایند .5

 مفهوم بهداشت جامعه را شرح دهند .6

  .اهداف بهداشت جامعه را شرح دهند .7

  .عوامل موثر بر بهداشت جامعه را شرح دهند .8

 یهای بهداشت جامعه را شرح دهندویژگ .9

 ابعاد پرستاری بهداشت جامعه را شرح دهند .10

 نقش های پرستار بهداشت جامعه را توضیح دهند .11

  .ویژگیهای پرستاری بهداشت جامعه با پرستاری بالینی را مقایسه نمایند .12

 جامعه را شرح دهد سلامتدامنه و و سعت فعالیت های پرستار  .13

 به طور صحیح تعریف نمایند WHO بر اساس تعریف و بیماری را سلامتمفهوم  .14

 را شرح دهند سلامتابعاد  .15
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 عوامل تاثیر گذار بر باورها و رفتارهای بهداشتی افراد را شرح دهند .16

 را شرح دهند سلامتعوامل خطر زای  .17

  .و بیماری را به طور صحیح مقایسه نمایند سلامتطیف  .18

 سیر طبیعی بیماری را شرح دهند .19

 ها را بر اساس حاد یا مزمن بودن با ذکر مثال به طور کامل توضیح دهندانواع بیماری  .20

 و بیماری را با ذکر مثال در مورد هریک به طور خالصه شرح دهند سلامتعوامل موثر بر  .21

 سطوح پیشگیری را با ذکر مثال به طور صحیح تعریف و مقایسه کنند .22

 را نام ببرد سلامتالگوها و نظریه های حفظ و راتقاء  .23

 فهوم مراقبت بهداشتی اولیه را شرح دهندم .24

 سطوح مراقبت بهداشتی را شرح دهند و با هم مقایسه نمایند .25

 ابعاد چهارگانه خدمات بهداشتی اولیه را توضیح دهند .26

 اصول مراقبت بهداشتی اولیه را توضیح دهند  .27

 را شرح دهند PHC نقش پرستار بهداشت جامعه در  .28

 لیست وار بیان نمایندرا  PHCموانع عمده در جهت اجرای .29

 الوویت های بهداشتی در ایران را بیان نمایند .30

  .مفهوم آموزش بهداشت را تعریف نمایند .31

 اهداف و اصول آموز ش بهداشت را ذکر نمایند .32

 اجزای اصلی فرایند ارتباط در آموزش بهداشت را شرح دهند  .33

 روشها و مراحل آموزش بهداشت را شرح دهند  .34

 بهداشت را شرح دهندنقش پرستار در آموزش  .35

 مدلهای آموزش بهداشت را شرح دهند .36

 نظامهای عرضه خدمات بهداشتی را شرح دهند .37

 سازمانهای عرضه کننده خدمات بهداشتی درمانی در جهان را شرح دهند .38

 را شرح دهند WHO فعالیتهای  .39

 را نام ببرند WHO مناطق ششگانه  .40

صلیب )،  Bank World) ،بانک جهانی ILO،بین المللی کار FAO ،کشاورزی و غذا UNICEF وظایف سازمان یونیسف .41

 سرخ ، یونسکو، بنیاد راکفلر را شرح دهند

 سیستم ارجاع و سطوح ارائه خدمات بهداشتی را شرح دهند .42

  گروه را تعریف نمایند .43

 انواع گروه را نام ببرند .44

 نقش ها در گروه را نام ببرند .45

 اثرهنجارها برا گروه را بیان نمایند  .46

 یی گروه را تعریف نمایندپویا  .47
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 .کار با گروه ها یاسیب پذیر جامعه را شرح دهند .48

 سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در ایران را نام ببرند .49

 اصول نیازسنجی بهداشتی را شرح دهند  .50

 اقتصاد بهداشت را تعریف نمایند  .51

 اقتصاد خرد و کالن بهداشت را تعریف نمایند  .52

 نمایند تعریفد را شاخص های اقتصا .53

 ثر درامد ملی بر بهداشت را شرح دهندا .54

 و رشد کودک را نام ببرند سلامتعوامل زیستی موثر بر  .55

 و رشد کودک را نام ببرند سلامتعوامل فرهنگی موثر بر   .56

 و رشد کودک را نام ببرند سلامتعوامل اجتماعی موثر بر  .57

 و رشد کودک را شرح دهند سلامتنقش پرستار در حفظ و ارتقاء   .58

  .دستورالعمل اجرائی واکسیناسیون کشوری کودکان و انواع واکسن را شرح دهند .59

 سنهااری واکنقل، مدت زمان نگه د شرایط یخچال و دمای مناسب، مشخصات واکسن فاسد، حمل و نظام زنجیره سرما( .60

 را شرح دهند

  .ندن نمایهای معمول در برنامه واکسیناسیون را بیاشیوه اماده سازی و نحوه تجویز صحیح هر کدام از واکسن .61

  .عوارض و موارد منع واکسیناسیون را شرح دهند .62

  .انواع بیماری های ویروسی و باکتریایی مشمول برنامه ایمن سازی را نام ببرند .63

  .را توضیح دهند ر(زنان و مردان علیه کزاز ، زنان باردا) برنامه ایمن سازی موارد خاص .64

  .ای الزم را به والدین کودکان دریافت کننده واکسن را ارائه نمایندآموزش ه .65

  .اهداف بهداشت مدارس را ذکر کنند .66

  .اهمیت بهداشت مدارس را شرح دهند .67

  .برنامه ها و خدمات بهداشت مدارس را عنوان نمایند .68

  .دانش آموزان را شرح دهند سلامتارزیابی وضعیت  .69

  .آموزان را توصیف نمایندنقش مدرسه در بهداشت روان دانش  .70

  .حداقل استانداردهای بهداشت محیط مدارس را ذکر نمایند .71

 .وظایف و نقشهای پرستار بهداشت مدارس رابیان کنند .72
 

 :تدریس هایشیوه
 پاسخ و پرسش   شده ریزی برنامه سخنرانی          سخنرانی

      (TBL)تیم بر مبتنی یادگیری              (PBL)مسئله حل بر مبتنی یادگیری  گروهی بحث
  -----------------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر
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  وظایف و تکالیف دانشجو:

 کلاس های حضوری:

  درس کلاس در وقت و تمام موقع به حضور  
  تدریس از قبل جلسه هر درسی مطلب مطالعه  

 س)کتبی یا شفاهی(.کلا هر شروع یا پایان در شده مطرح سوال های به پاسخ ارائه 
  کلاس طول در همراه تلفن کردن خاموش  

  ترم. پایان امتحانات در شرکت 
 

 آموزش مجازی:

 و  فزار اسکای رومبا استفاده از نرم ا های آفلاین و آنلاین صورت برگزاری کلاس  در وقت و تمام موقع به حضور

 سامانه نوید
 ری کلاسدر حین برگزا شده مطرح سوال های به پاسخ ارائه  

  ییو شئونات دانشجو یمجاز یدر فضا یاصول اخلاق تیرعا  

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارائه 
  حداکثر یک هفته( زدن تیک حضور هر جلسه( 

 تکالیف در تاریخ تعیین شده ارائه 

 شده در موعد مقرر یبارگزار یآموزش یبرداشت محتواها 

 ای میان ترمشرکت در آزمون ه  

 ترم. پایان امتحانات در شرکت 
 

 

   :آموزشی کمک وسایل
   اسلاید پروژکتور گچ                و تخته برد               وایت

 --------------ببرید( نام لطفاً)  موارد سایر

 کل( نمره از: )نمره درصد و ارزشیابی نحوه

   نمره درصد    75  ترم پایان   آزمون         نمره درصد..........ترم میان آزمون         

 غیبت( جلسه، هر پاسخ،کوئیز و پرسش)نمره  درصد15 کلاس سر فعالیت               نمره درصد10تکالیف انجام          

 تئوری آزمون شامل ترم پایان آزمون ارزشیابی(: ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 آزمون نوع
  غلط -کردنی                  صحیح جور        ای      چندگزینه       کوتاه پاسخ                  تشریحی  

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه : 
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 منابع فارسی:  
 . آخرین چاپجامعه نگرانتشارات دکتر اسحاق ایلدرآبادی ، . پرستاری سلامت جامعه .1

 کشوریآخرین دستورالعمل واکسیناسیون و تغذیه  .2

 منابع انگلیسی:

-Stanhope& Lancaste(2008) , Public health nursing, last ed  
-Nies M A,McEvan M. Community health nursing: Promoting the health of - population, last ed. 
 Philadelphia: Wb saunders.  
- Lundy Ks, Janes S. Community of health nursing: caring for the public 17- health, last ed, 
sudbery: Jones and Bartlet. 
 - Elizabeth T. Anderson, Judith M. Mcfatlane. Community As Client: Application of the Nursing 
Process, last ed 
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس
 
 

 سهعنوان جل تاریخ ردیف
 های تکمیلی جلسات آفلاینفعالیت شیوه ارائه جلسه

 مدرس
 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

 سعیده الماسی     * پرستاری سلامت جامعه 2/7/1402 1

2 9/7/1402 
مفهوم سلامت و بیماری و عوامل موثر 

 بر سلامتی و بهداشت
 سعیده الماسی     *

 سعیده الماسی     * آن پیشگیری و سطوح 16/7/1402 3

4 23/7/1402 
سازمان های عرضه خدمات بهداشتی 

 در ایران و جهان
 سعیده الماسی     *

5 30/7/1402 
مراقبت های بهداشتی اولیه و اصول 

 نیاز سنجی بهداشتی جامعه 
 سعیده الماسی     *

 سعیده الماسی     * پرستار و اقتصاد سلامت 7/8/1402 6

 سعیده الماسی     * جمعیت و گروه های آسیب پذیر  14/8/1402 7

8 21/8/1402 
آشنایی با نظریه ها و مدل های 

 آموزش بهداشت
 سعیده الماسی     *

 سعیده الماسی     * حفظ و ارتقا سلامت و رشد کودک 28/8/1402 9

 سعیده الماسی     * بهداشت مدارس 5/9/1402 10

 سعیده الماسی     * ایمن سازی 12/9/1402 11

 سعیده الماسی     * گروه و پویایی گروه 19/9/1402 12

 سعیده الماسی     * امتحان  13

 
 


