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 ه نام خـداوند جـان آفـرينب

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

 حصیلی:ت یرشتهو مقطع  پرستاری   گروه آموزشی:         پرستاری بروجرد  دانشکده:

 کارشناسی، پرستاری 

 ندارد یش نیاز:پ   نظری  د:نوع واح  1   تعداد واحد: روانشناسی فردی و اجتماعی نام درس: 

 دانشکده پرستاری بروجرد  مکان برگزاری:   -------- :ساعت  -------:زمان برگزاری كلاس: روز

 مهدی سیف  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: مهدی سیف   مسئول درس:  تعداد دانشجویان:

  شرح دوره:

 

كاربست اصول روانشناسی به  همچنین. شودل روانشناسی فردی و اجتماعی و رویکردهای مختلف آن پرداخته میاصودر این درس به 

 . شوددر ارائه خدمات مراقبت از سلامت پرداخته می

 

 

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

 های سلامتدر ارائه مراقبت توانایی به كارگیری این اصول و آشنایی با اصول روانشناسی فردی و اجتماعی

 

 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
 اهداف بینابینی دهد.برنامه را نشان میو محورهای اصلی است تر تر و شفافروشن ،نسبت به اهداف كلی كه است هدف كلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 (.هستندكه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

 

  روانشناسی آشنایی با فلسفه و ماهیت 

 

 آشنایی با تاریخچه روانشناسی 

 

 آشنایی با مکاتب مختلف روانشناسی 

 

 و كاربست آن در رفتار های مراقبت سلامت رفتار زیستیهای عصبی آشنایی با پایه 

 

 های شخصیتفراگیری نظریه 
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 های شخصیت و سلامت را شرح دهنددانشجویان بتوانند رابطه میان نظریه 

 

  تغییرات آن در بیماری را بیان كنندساختار شناختی انسان را شرح دهند و 

 

  فراگیری روانشناسی یادگیری و هوش و كاربست آن در آموزش سلامت 

 

 آشنایی با مفاهیم انگیزش و نیازها 

 

 فراگیری هیجان و ابعاد مختلف آن و تغییرات آن در بیماری 

 

 تصویر بدنی و عزت نفس را شرح دهند و تغییرات آن در بیماری را بیان كنند، خود پنداره ،مفاهیم خود 

 

 و كاربست آن در مراقبت از بیماران های دفاعی را شرح دهداسترس و مکانیزم مفاهیم هیجان 

 

 آشنایی با روانشناسی اجتماعی 

 

 شناخت عاطفه باور را شرح دهد و كاربست آن در مراقبت سلامت 

 

 آشنایی با روانشناسی فرهنگ و اثرات فرهنگ بر ارائه مراقبت سلامت 

 

 های اجتماعی سلامت را شرح دهندمولفه 

 

 ها را شرح دهندعوارض و اثرات اجتماعی ابتلا به بیماری 

 

 های تدريس:شیوه

  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 به موقع در كلاس درسحضور 

 رعایت شئونات آموزشی و انضباطی در كلاس درس

 مشاركت فعال در بحث و گفتگوی كلاسی

 بازخورد فعال به تدریس مطالب درسی

 خلاصه برداری از جلسات تدریس و ارائه آن

 وسايل کمک آموزشی:  

         كامپیوتر               پروژكتور ویدئو   وایت برد

 : ببرید( لطفاً نام)  مواردسایر 

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد ۶۰: آزمون پایان ترم   نمره درصد ۲۰ :آزمون میان ترم
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 نمره درصد ۱۰ درس:  شركت فعال در كلاس    نمره درصد ۱۰ :انجام تکالیف

 :ببرید( ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی          ایچندگزینه       پاسخ كوتاه     تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 :منابع انگليسي

  

General Human Psychology, Authors: 

  

 Jaan Valsiner 

 
 

 

 منابع فارسی:

 

 ،  تألیف محسن کوشانروانشناسی فردی و اجتماعی

 تألیف دکتر حمزه گنجی روانشناسی تفاوت های فردی ، 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-75851-6#author-0-0
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 ی درسارائه کلیات  جدول هفتگی

 استادنام  مبحثعنوان  جلسه

 مهدی سیف  آشنایی با ماهیت و فلسفه روانشناسی  1

  اساس زیست شناختی رفتار  2

  اساس زیست شناختی رفتار  3

  انگیزه 4

  نیاز 5

  حافظه ۶

  هوش ۷

  هیجان ۸

 مهدی سیف  آزمون پایان ترم  ۹

 


