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                                      پرستاری:   آموزشی گروه                                                                                  بروجرد:  دانشکده

          2042-2041اول :تحصیلی سال و تحصیلی نیمسال                         پرستاری پیوسته کارشناسی: تحصیلی ی رشته و مقطع

 عملی - واحد نظری 2:  واحد نوع/ تعداد                            : بررسی وضعیت سلامت                    درسی واحد نام

                                          ----:   نیاز پیش

 کلاس : برگزاری مکان                        8-24: ساعت                 شنبهیک:  روز:   کلاس برگزاری زمان

 الماسی سعیده:  اساتید                       الماسی سعیده: درس مسئول                       :            دانشجویان تعداد

                                                                                                             21-21ها چهارشنبه: دانشجو با مشاوره ساعات 

 شرح درس دوره: 
احبهمص نحوه ، اطلاعات آوری جمع روشهای آن، اهداف و پرستاری بررسی با کارشناسی مقطع پرستاری دانشجویان درس این در  

در تلفمخ های سیستم معاینه به معاینه اصول و اندامها بررسی نحوه یادگیری از پس و شد خواهند آشنا ارتباط برقراری اصول و  

هایتفاوت به توجه بررسی انجام در که آن ضمن. نمود خواهند ارائه را خود بررسیهای گزارش و پرداخت خواهند بالین در بیماران  

 .میگیرد قرار نظر مد سنی

  هدف کلی: 
در زارشگ نوشتن نحوه ، ارتباط برقراری و مصاحبه ولاص تاریخچه، گرفتن و بیمار بررسی یادگیری درسی واحد این کلی هدف  

و زمایشگاهیآ تشخیص های تست با آشنایی ، فیزیکی معاینات در مهارت کسب همچنین و گشایی مشکل الگوی براساس پرونده  

  .باشد می رادیولوژیکی

 : )جزئی(اهداف بینابینی

 .نمایند ثبت را آن و اخذ بهداشتی تاریخچه مددجو از مصاحبه اصول بکارگیری با. 1

 و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات ناخن و مو و پوست سیستم معاینه در. 2

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد معاینه های مهارت و مناسب های ابزار

 های ابزار و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست ربیما از را ذهنی اطلاعات وگردن سر سیستم معاینه در.3

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و موارد مناسب

 و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات سینه قفسه و تنفسی سیستم معاینه در. 4

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب های ابزار

 های ابزار و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات عروق و قلب سیستم معاینه در. 5

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) قد سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب

 های ابزار و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات اعصاب سیستم معاینه در. 6

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب

 ابزار و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات اسکلتی عضالنی سیستم معاینه در. 7

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب های

 ابزار و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه اب و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات تناسلی ادراری سیستم معاینه در. 8
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 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب های

 و وسایل بکارگیری با فیزیکی معاینه با و آورند بدست بیمار از را ذهنی اطلاعات لگن و شکم و گوارش سیستم معاینه در. 9

 .دهند تشخیص را طبیعی غیر و طبیعی موارد) دق سمع، لمس، مشاهد،(معاینه های تکنیک و مناسب های ابزار

 .بنویسند الذکر فوق روش براساس را گزارش و کرده بررسی را مددجویان گشایی مشکل الگوی براساس. 01

 

 :تدریس هایشیوه
 پاسخ و پرسش   شده ریزی برنامه سخنرانی          سخنرانی

      (TBL)تیم بر مبتنی یادگیری              (PBL)مسئله حل بر مبتنی یادگیری  گروهی حثب
  -----------------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

  وظایف و تکالیف دانشجو:

 کلاس های حضوری:

  درس کلاس در وقت و تمام موقع به حضور  
  تدریس از قبل جلسه هر درسی مطلب مطالعه  

 کتبی یا شفاهی(. کلاس هر شروع یا پایان در شده مطرح سوال های به پاسخ هارائ( 
  کلاس طول در همراه تلفن کردن خاموش  

  ترم. پایان امتحانات در شرکت 
 آخر جلسه در آن ارائه و صحیح اصول اساس بر فیزیکی معاینه و حال شرح نمونه یک خذا 

 

 آموزش مجازی:

 و  با استفاده از نرم افزار اسکای روم های آفلاین و آنلاین ورت برگزاری کلاسص  در وقت و تمام موقع به حضور

 نوید سامانه
 در حین برگزاری کلاس شده مطرح سوال های به پاسخ ارائه  

  ییو شئونات دانشجو یمجاز یدر فضا یاصول اخلاق تیرعا  

 در تالار گفتگو  شده مطرح سوال های به پاسخ حضور فعال و ارائه 
  حداکثر یک هفته( یک حضور هر جلسهزدن ت( 

 تکالیف در تاریخ تعیین شده ارائه 

 شده در موعد مقرر یبارگزار یآموزش یبرداشت محتواها 

 شرکت در آزمون های میان ترم  

 ترم. پایان امتحانات در شرکت 
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   :آموزشی کمک وسایل
   یداسلا پروژکتور گچ                و تخته برد               وایت

 --------------ببرید( نام لطفاً)  موارد سایر

 کل( نمره از: )نمره درصد و ارزشیابی نحوه

   نمره درصد    75  ترم پایان   آزمون         نمره درصد..........ترم میان آزمون         

 غیبت( جلسه، هر پاسخ،کوئیز و پرسش)نمره  درصد05 کلاس سر فعالیت               نمره درصد01تکالیف انجام          

 تئوری آزمون شامل ترم پایان آزمون ارزشیابی(: ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 آزمون نوع

  غلط -کردنی                  صحیح جور        ای      چندگزینه       کوتاه پاسخ   تشریحی                 

 

  منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 منابع فارسی:  
جامعه انتشارات ، ه نجفی و همکارانطاهردکتر  بررسی وضعیت سلامت برای پرستاران بر اساس باربارابیتز. .2

 . آخرین چاپنگر

 منابع انگلیسی: .1
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس
 
 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 لسات آفلاینهای تکمیلی جفعالیت شیوه ارائه جلسه

 مدرس
 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

0 21/6/0410 
مصاحبه و اخذ تاریخچه آشنایی با 

 سلامتی
 سعیده الماسی     *

2 27/6/0410 
تکنیک های معاینه جسمی و بررسی 

 عمومی
 سعیده الماسی     *

 سعیده الماسی     * معاینه پوست، مو و ناخن 3/7/0410 3

 سعیده الماسی     * معاینه سر و گردن 01/7/0410 4

 سعیده الماسی     * معاینه قفسه سینه و ریه ها 07/7/0410 5

 سعیده الماسی     * معاینه قلب و عروق 24/7/0410 6

 سعیده الماسی     * معاینه دستگاه گوارش و شکم 0/8/0410 7

8 8/8/0410 
عضلانی عصبی و معاینه سیستم 

 اسکلتی
 سعیده الماسی     *

 سعیده الماسی     * ملی در پراتیکتمرین ع 05/8/0410 9

 سعیده الماسی     * ملی در پراتیکتمرین ع 22/8/0410 01

 سعیده الماسی     * تمرین عملی در پراتیک 29/8/0410 00

 سعیده الماسی     * تمرین عملی در پراتیک 6/9/0410 02

 اسیسعیده الم     * امتحان  03

 
 


